ELTFAR 1B

UTIFAR - PROVIDER ECM ACCREDITATO - PROPONE
QUATTRO CORSI RESIDENZIALI

SEDE : VILLA PACE PARK HOTEL BOLOGNESE - PREGANZIOL (Treviso)

Via Terraglio 175 — Tel. 0422 490390

1. Gli integratori alimentari (*)

14 aprile 2011
Crediti ECM: 5

Abstract

Il corso affronta il tema dell'integrazione alimentare sia sotto I'aspetto sportivo sia sotto quello
salutistico con lo scopo di offrire al farmacista quell'approccio pratico ai problemi che é il vero
valore aggiunto di ogni competenza teorica. l'obiettivo € quindi quello di rendere il farmacista un
vero e proprio consulente per sportivi e no, per tutti quei clienti che si rivolgono a lui chiedendo non
solo un prodotto, ma anche una consulenza su quali integratori utilizzare. & pertanto indispensabile
che il cittadino/consumatore riceva dal farmacista informazioni e consigli sulle proprieta dei vari
integratori, soprattutto dal punto di vista salutistico.

Programma

Ore 13.30 — Registrazione partecipanti

Ore 14.00 — Integratori e stili di vita

Ore 14.30 — Integratori, farmaci e doping

Ore 15.00 — Ricerca scientifica e integratori alimentari
Ore 16.00 — Domande libere

Ore 16.30 — Coffe breack

Ore 17.00 — I campi di applicazione degli integratori
Ore 17.30 — Errori nell’integrazione alimentare

Ore 18.00 — Il mercato degli integratori

Ore 18.30 — Tre esempi classici di integrazione

Ore 19.00 — Domande libere

Ore 19.30 — Questionario di verifica

Docenti:

- Dott. Roberto Albanesi

- Dott.ssa Maria Grazia Albanesi
- Dott. Michelangelo Di Maio

(*) Con il contributo non condizionato di COMIFAR DISTRIBUZIONE S.p.A.
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2. Approfondimenti di fitoterapia: soluzioni operative per una
domanda in continua evoluzione ()

15 aprile 2011
Crediti ECM: 5

Abstract

Il corso affrontera argomenti che spaziano dal marketing alla legislazione ed infine al trattamento
di alcune patologie comuni per le quali si richiede I’intervento del farmacista, sempre nell’ottica
della fitoterapia e dell’omeopatia. L’obiettivo principale ¢ quello di fornire al farmacista,
professionista della salute, gli strumenti piu adeguati per affrontare la sempre crescente richiesta di
informazioni e di consigli da parte dei cittadini-utenti in tema di omeopatia. i temi trattati durante
questo corso saranno percio sviluppati partendo da un punto di vista legislativo per poi soffermarsi
su patologie molto diffuse dove il consiglio del farmacista svolge un ruolo fondamentale,
soprattutto per quelle fasce di popolazione che presentano maggiore “criticita” come le donne in
gravidanza, gli anziani in multiterapia, i bambini con patologie recidivanti.

Programma

Ore 08.30 - Registrazione partecipanti

Ore 08.45 - Introduzione alla medicina non convenzionale

Ore 09.30 - La fitoterapia e gli integratori fitoterapici

Ore 11.00 - Coffee break

Ore 11.15 - Omeopatia: principi, legislazione, il consiglio del Farmacista
Ore 12.00 - Patologie, rimedi e relativi trattamenti

Ore 14.00 - Questionario di verifica

Docenti:
- Dott. Maurizio Caniglia
- Dott.ssa Patrizia Gonzaga

(*) Con il contributo non condizionato di COMIFAR DISTRIBUZIONE S.p.A.



3. Il consiglio professionale del farmacista per curare con I'omeopatia
le piccole patologie ricorrenti (*)

16 aprile 2011

Crediti ECM: 5

Abstract

Questo corso si prefigge I’obiettivo di dare ai farmacisti quelle informazioni di omeopatia pratiche
ed essenziali che consentano loro di essere sempre un punto di riferimento importante per i cittadini.
il corso si articolera in due parti: nella prima si parlera di come organizzare un reparto di omeopatia
e fitoterapia con un impianto “minimo” indispensabile. la seconda parte approfondira, dal punto di
vista dell’omeopatia, alcune patologie molto richieste dagli utenti in farmacia: gastrite e disturbi
dell’apparato gastroenterico, artriti e artrosi cervicale, cistite e piccoli disturbi vaginali, rimedi per
la preparazione al parto e per il post parto. saranno presi in considerazione anche i consigli dietetici
a supporto delle terapie omeopatiche, ove richiesti.

Programma

Ore 08.30 - Registrazione Partecipanti

Ore 08.45 - Cenni legislativi

Ore 09.30 - Come organizzare il reparto di Omeopatia in Farmacia
Ore 11.00 - Coffee break

Ore 11.15 - Analisi delle patologie ricorrenti e dei rimedi omeopatici
Ore 14.00 - Questionario di verifica

Docenti:
- Dott. Maurizio Caniglia
- Dott.ssa Patrizia Gonzaga

(*) Con il contributo non condizionato di COMIFAR DISTRIBUZIONE S.p.A.



4. Importanza delle preparazioni galeniche in dermatologia (*)
17 aprile 2011

Crediti ECM: 5

Abstract

Il corso presentera preparazioni galeniche ricorrenti, prescritte da medici dermatologi, in modo
dettagliato circa 1’esecuzione ottimale nel laboratorio della farmacia. si esamineranno le varie
problematiche che possono presentarsi nell’allestimento di ogni tipo di preparazione, dal punto di
vista della stabilita, dell’incompatibilita e della efficacia. presentazione di studi scientifici esteri nel
campo delle formulazioni dermatologiche: nuovi eccipienti e varie metodiche di preparazione.
verranno messi a confronto preparazioni allestite sia manualmente che con 1’ausilio di
apparecchiature meccaniche. si descrivera il laboratorio tipo, adatto alle diverse necessita ed
aspettative, con particolare riferimento a strumentazioni ed utensili disponibili. il farmacista
preparatore ed il suo ruolo di supporto per il medico prescrittore: importanza dello scambio di
informazioni con il medico stesso.

Programma
08.45 Introduzione al Corso.
09.00 Laboratorio galenico ed attrezzature: dotazione ottimale.
09.30 Panoramica di varie basi di uso tradizionale: creme, gel ed unguenti.
Nuove basi per preparazioni dermatologiche. Commenti sul loro utilizzo.
10.00 Stabilita ed importanza del pH. Incompatibilita.
10.30 Valutazione ragionata di alcune preparazioni ricorrenti per uso topico.
11.00 Coffee break.
11.15 Confronto tra preparazioni allestite manualmente e con strumenti meccanici.
11.45 Stabilita di preparazioni a base di Idrochinone: studio approfondito
12.15 Poloxamer: nuovo agente gelificante per preparazioni ad azione transdermica.
Galenica clinica. Ruolo della miscela lecitina — isopropilmiristato.
12.30 Stick per uso topico: alcune proposte.
12.45 Studi scientifici ed esperienze estere di preparazioni per uso dermatologico.
13.15 Come comunicare al Medico la propria attivita galenica: ipotesi di newsletter.
13.30 Importanza del confezionamento finale e della etichettatura. Consigli pratici.
13.45 Conclusioni finali
14.00 Questionario di verifica

Docenti:
Dott. Peter Jager

(*) Con il contributo non condizionato di COMIFAR DISTRIBUZIONE S.p.A.



