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Farmacista
e medico:

insieme contro
I’'uso inappropriato
delle benzodiazepine

egli ultimi anni, in ltalia, il consumo
di benzodiazepine (BZD) per com-
battere ansia, nevrosi, attacchi di
panico e insonnia, & aumentato di
quasi I'8%. Sebbene siano efficaci per l'uso a
breve termine, le benzodiazepine non hanno
indicazioni chiare o benefici basati sull'evi-
denza scientifica per I'uso a lungo termine,
mentre i rischi, anche gravi, sono ben noti.
Tali rischi includono la sedazione, sonnolen-
za e letargia che contribuiscono alle cadute,
compromissione delle capacita psicomotorie,
della coordinazione, aumento del rischio di
incidenti, dipendenza fisiologica, assuefazio-
ne e potenziale abuso.

| farmacisti, insieme con i medici, possono
ridurre l'uso inappropriato delle benzodiaze-
pine, attraverso una pianificazione efficace,
che comprende una riduzione graduale, il
monitoraggio e il follow-up dei pazienti dopo
I'intervento.
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FONDAMENTALE UN
APPROCCIO PERSONALIZZATO
E UNINTERVENTO DI SUPPORTO
La riduzione graduale delle BZD
richiede una certa attenzione,
con un adeguamento della
velocita di riduzione in base

alla risposta e all'esperienza del
singolo paziente, una frequente
educazione e rassicurazione, un
follow-up regolare per moni-
torare I'astinenza e apportare
opportune modifiche. Inter-
venti di supporto come fornire
indicazioni sui potenziali sintomi
di astinenza, incoraggiare e
rafforzare strategie alternative
per la gestione dello stress e del
sonno, sono fondamentali sia
prima che durante la riduzione
graduale del farmaco.

A
DALLA RICERCA

LA COLLABORAZIONE
FARMACISTA-MEDICO
MIGLIORA GLIESITIDI SALUTE
DEIPAZIENTI

Uno studio, pubblicato nell'In-
ternational Journal of Clinical
Pharmacy, mostra che i medici
che hanno seguito il 72% delle
raccomandazioni formulate dai
farmacisti per i sedativi, seguen-
do le linee guida sottoposte a
revisione paritaria, hanno ridotto
sostanzialmente il numero di
BZD prescritte. Di conseguenza,
i risultati di salute, come umore,
cadute, fragilita, nonché la dimi-
nuzione del rischio di reazione
avverse ai farmaci (ADR), sono
migliorati in modo significativo.
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LE SESSIONI DI
CONSULENZA
RICEVUTE DA
FARMACISTIE

MEDICI ERANO

LINTERVENTO PIU
EFFICACE NEL
PROMUOVERE LIIN-
CORAGGIAMENTO,

L’EDUCAZIONE

E IL PROCESSO
DECISIONALE

CONDIVISO

Dalla ricerca

LA CONSULENZA DI
FARMACISTI E MEDICI
PROMUOVE IL PROCESSO
DECISIONALE CONDIVISO NEI
PAZIENTI

E stato riportato che la colla-
borazione farmacista-medico
ha portato all'interruzione delle
BZP in 6 pazienti su 11 ospe-
dalizzati (55%) e alla riduzione
del 50% della dose nei cinque
pazienti rimanenti, grazie alla
revisione dei farmaci, al materia-
le informativo e alla consulenza
diretta con il paziente. | soggetti
hanno riferito che le sessioni di
consulenza ricevute da farma-
cisti e medici erano l'intervento
piu efficace nel promuovere
I'incoraggiamento, I'educazione
e il processo decisionale condi-
viso. Il follow-up si € poi rilevato
efficace nel mantenimento della
sospensione.

Il successo dell'educazione
diretta del paziente nel promuo-
vere il processo decisionale
condiviso e stato supportato,
anche, da un altro studio che
ha riportato un tasso pil alto

di interruzione delle BZP (27%)
nel gruppo intervento rispetto al
gruppo di cura abituale (6%).
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IN SPAGNA, UN PROGRAMMA
DI SENSIBILIZZAZIONE IN
FARMACIA RIDUCE L'USO DELLE
BENZODIAZEPINE
“BenzoStopluntos: Vivere senza
tranquillanti & possibile” & un
progetto di educazione e sen-
sibilizzazione iniziato negli anni
2018-2019 nel contesto di uno
studio di ricerca, promosso in
cinque centri sanitari e farma-
cie comunitarie di Siviglia. L,
grazie al supporto congiunto di
medici, psicologici e farmacisti,
& stato evitato I'uso cronico di
benzodiazepine in 1 paziente

su 3, dopo 6 mesi, migliorando
anche la qualita della vitae la
conoscenza di questi farmaci.
Dopo questi risultati incoraggianti,
abbiamo iniziato a considerare

la sua applicazione in Andalusia,
ma la pandemia ci ha costretto
ad affrontare altre questioni piu
urgenti. Nel 2022, l'iniziativa &
cosl stata ripresa e sperimentata
in 15 centri” afferma Ingrid Ferrer
Lépez, farmacista clinico, durante
il 26° Congresso della Societa
Spagnola dei Farmacisti di Cure
Primarie (SEFAP). La campa-
gna BenzoStopluntos & rivolta a
tutti gli utenti che fanno un uso
cronico di benzodiazepine per
curare l'ansia e/o l'insonnia e che
non hanno un disturbo mentale
grave o che si trovano in una
situazione palliativa. In farmacia, i
professionisti della salute offrono
ai pazienti materiale informativo
ed educativo e somministrano un
guestionario di 4 domande su cio
che i pazienti ritengono essere
vero o falso riguardo alle BZP. Le
risposte consentono ai pazienti di
scoprire che l'uso a lungo termine
comporta un rischio cinque volte
maggiore di problemi di memoria,
il doppio del rischio di cadute e
fratture e un rischio di avere un in-
cidente durante la guida, essendo
farmaci che diminuiscono i riflessi.

SENSIBILIZZARE, INFORMARE E
LAVORARE IN SQUADRA

| professionisti forniscono
alternative all'uso delle BZP
(tecniche di rilassamento, respi-
razione e autocontrollo, cambio
di abitudini, esercizi) e come
procedere per liberarsi dall'abi-
tudine con l'aiuto dei professio-
nisti, medici e psicologi, nonché
un elenco di guide di auto-aiuto
per la depressione e i disturbi
d'ansia del Servizio Sanitario
Andaluso e un suggerimento
per un modello di cessazione. Il
programma, grazie alla collabo-
razione del team multidiscipli-
nare, ha permesso di ridurre il
consumo di benzodiazepine del
2,8% rispetto a quello registrato
I'anno precedente.

“Incorporare questo breve
intervento nella pratica clinica
regolare, sensibilizzare la
popolazione al problema infor-
mando i pazienti sui vantaggi,
gli svantaggi e le alternative
alle benzodiazepine e lavorare
in squadra é parte della solu-
zione per sensibilizzare la po-
polazione. Il fatto che i profes-
sionisti si preoccupino dell’uso
cronico di questi farmaci é il
primo passo per promuovere il
cambiamento senza demoniz-
zare le benzodiazepine, poiché
in alcuni casi sono utili"

Ingrid Ferrer Lopez.
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INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Sviluppato un nuovo
tipo di vitamine

Ci rimettono in piedi rapidamente

n nuovo tipo di vitamine che agiscono in

modo straordinariamente veloce é& stato

sviluppato da un team internazionale di

scienziati con sede in Francia. Utilizzando
un’innovazione nel campo farmacologico hanno cre-
ato una formula multivitaminica rivoluzionaria in cui
il potere biologico delle sostanze utili & preservato al
100%. Il risultato finale & qualcosa di radicalmente
diverso da tutto cid che ¢ stato fatto finora. A causa
delle sue capacita curative, & giustamente chiamato
“Vitamine Vive”.

Tutto e subito

Per raggiungere questa svolta medica, gli scienziati
si sono affidati alle caratteristiche uniche della tecno-
logia brevettata LICAPS™, che consente la sigillatu-
ra sottovuoto di sostanze liquide in rigide capsule di
gelatina, senza alcun trattamento termico o chimico.
Tuttavia, il suo piu grande vantaggio in questo caso
€ un altro. Poiché le vitamine e i minerali sono dilui-
ti preventivamente in un ambiente oleoso, entrando
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DISPONIBILE PRESSO | PRINCIPALI GROSSISTI FARMACEUTICI!
Informazione medico scientifica riservata ai medici e farmacisti. Prodotto
incluso nel Registro degli integratori del Ministero della Salute, codice 79990

nell’organismo umano, vengono assorbiti quasi im-
mediatamente ed in quantita estremamente elevate.
In questo modo le “Vitamine Vive” danno al nostro
organismo tutto cid di cui ha bisogno, e subito.

Il corpo funziona perfettamente

Nella composizione dello speciale prodotto multi-
vitaminico, che in Italia porta il nome commerciale
Live Vitamins, sono inclusi diversi complessi vitami-
nico-minerali, che hanno lo scopo diretto di affron-
tare problemi di salute legati ad una carenza di so-
stanze utili. Tra questi ci sono la costante sensazione
di stanchezza ed affaticamento, problemi col sonno,
difese immunitarie ridotte e malattie frequenti, con-
dizioni peggiorate di capelli, unghie, pelle e denti,
nonché memoria indebolita e mancanza di concen-
trazione. Sono anche estremamente necessari per la
normale attivita cardiovascolare e per la salute delle
ossa e delle articolazioni. Con sole 1-2 capsule al
giorno, il corpo & completamente ricaricato in modo
che possa funzionare senza problemi, indipendente-
mente dall’eta e dalle sfide che deve affrontare.
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