
Iscriversi a Utifar significa essere parte 
di un'associazione scientifica
impegnata a diffondere la cultura del cambiamento 
e la crescita della Professione.
Insieme possiamo fare molto, le nostre idee 
e la nostra determinazione faranno la differenza!

•  Assistenza Legale GRATUITA in caso di procedimenti 
    penali COLPOSI contestati nell'ambito dell’esercizio 
    professionale*
•  Consulenze gratuite e personalizzate in ambito 
    professionale, fiscale e legislativo
•  Partecipazione gratuita o agevolata ai nostri convegni
•  Formazione a distanza gratuita per coprire 
    interamente i 50 crediti ECM per il 2024
•  Agevolazioni per la partecipazione alla Scuola 
    di Galenica Utifar e ad altri  percorsi formativi sul territorio
•  Adesione gratuita ad Upfarm (Unione professionale 
    farmacisti per  i  farmaci orfani) e supporto 
    per la predisposizione di farmaci orfani e off-label
•  Spedizione a domicilio di Nuovo Collegamento
    per i farmacisti collaboratori

   *il richiedente deve necessariamente essere socio da almeno 
      un anno e deve aver rinnovato l'iscrizione da almeno 30 giorni 
      dalla scadenza annuale del 28 febbraio.

   Quote associative 2024

•  Titolari di farmacia € 250
•  Non titolari di farmacia € 80
•  Titolare di esercizio commerciale 
     per la vendita di prodotti farmaceutici       
     che non richiedono prescrizione medica 
     con la presenza del farmacista € 250
•  Neolaureati (entro 6 mesi dalla laurea) € 20
    (iscrizioni neolaureati sul sito Utifar nell'apposita sezione)

Iscriviti sul sito www.utifar.it oppure inquadra il Qr code
Utifar - Piazza Duca d'Aosta 14 - 20124 Milano - Tel. 02 70608367 - utifar@utifar.it
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Servizi riservati ai soci

Amiamo la nostra professione
...siamo farmacisti!

 Fai parte
 di Utifar
e cresci nella Professione!

Interviste ai farmacisti

https://www.cloud32.it/GES/pub/iscrisocio/170772/SF
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FONDAMENTALE UN 
APPROCCIO PERSONALIZZATO 
E UN INTERVENTO DI SUPPORTO
La riduzione graduale delle BZD 
richiede una certa attenzione, 
con un adeguamento della 
velocità di riduzione in base 
alla risposta e all’esperienza del 
singolo paziente, una frequente 
educazione e rassicurazione, un 
follow-up regolare per moni-
torare l’astinenza e apportare 
opportune modifiche. Inter-
venti di supporto come fornire 
indicazioni sui potenziali sintomi 
di astinenza, incoraggiare e 
rafforzare strategie alternative 
per la gestione dello stress e del 
sonno, sono fondamentali sia 
prima che durante la riduzione 
graduale del farmaco. 

Negli ultimi anni, in Italia, il consumo 
di benzodiazepine (BZD) per com-
battere ansia, nevrosi, attacchi di 
panico e insonnia, è aumentato di 

quasi l’8%. Sebbene siano efficaci per l’uso a 
breve termine, le benzodiazepine non hanno 
indicazioni chiare o benefici basati sull’evi-
denza scientifica per l’uso a lungo termine, 
mentre i rischi, anche gravi, sono ben noti. 
Tali rischi includono la sedazione, sonnolen-
za e letargia che contribuiscono alle cadute, 
compromissione delle capacità psicomotorie, 
della coordinazione, aumento del rischio di 
incidenti, dipendenza fisiologica, assuefazio-
ne e potenziale abuso. 
I farmacisti, insieme con i medici, possono 
ridurre l’uso inappropriato delle benzodiaze-
pine, attraverso una pianificazione efficace, 
che comprende una riduzione graduale, il 
monitoraggio e il follow-up dei pazienti dopo 
l’intervento. 

Farmacista 
e medico:
insieme contro
l’uso inappropriato 
delle benzodiazepine 

Interviste ai farmacisti

LA COLLABORAZIONE 
FARMACISTA-MEDICO 
MIGLIORA GLI ESITI DI SALUTE 
DEI PAZIENTI
Uno studio, pubblicato nell’In-
ternational Journal of Clinical 
Pharmacy, mostra che i medici 
che hanno seguito il 72% delle 
raccomandazioni formulate dai 
farmacisti per i sedativi, seguen-
do le linee guida sottoposte a 
revisione paritaria, hanno ridotto 
sostanzialmente il numero di 
BZD prescritte. Di conseguenza, 
i risultati di salute, come umore, 
cadute, fragilità, nonché la dimi-
nuzione del rischio di reazione 
avverse ai farmaci (ADR), sono 
migliorati in modo significativo. 

DALLA RICERCA
di Paolo Levantino
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Dalla ricerca

LE SESSIONI DI 
CONSULENZA 
RICEVUTE DA 

FARMACISTI E 
MEDICI ERANO 

L’INTERVENTO PIÙ 
EFFICACE NEL 

PROMUOVERE L’IN-
CORAGGIAMENTO, 

L’EDUCAZIONE 
E IL PROCESSO 

DECISIONALE 
CONDIVISO

SENSIBILIZZARE, INFORMARE E 
LAVORARE IN SQUADRA 
I professionisti forniscono 
alternative all’uso delle BZP 
(tecniche di rilassamento, respi-
razione e autocontrollo, cambio 
di abitudini, esercizi) e come 
procedere per liberarsi dall’abi-
tudine con l’aiuto dei professio-
nisti, medici e psicologi, nonché 
un elenco di guide di auto-aiuto 
per la depressione e i disturbi 
d’ansia del Servizio Sanitario 
Andaluso e un suggerimento 
per un modello di cessazione. Il 
programma, grazie alla collabo-
razione del team multidiscipli-
nare, ha permesso di ridurre il 
consumo di benzodiazepine del 
2,8% rispetto a quello registrato 
l’anno precedente.

“Incorporare questo breve 
intervento nella pratica clinica 
regolare, sensibilizzare la 
popolazione al problema infor-
mando i pazienti sui vantaggi, 
gli svantaggi e le alternative 
alle benzodiazepine e lavorare 
in squadra è parte della solu-
zione per sensibilizzare la po-
polazione. Il fatto che i profes-
sionisti si preoccupino dell’uso 
cronico di questi farmaci è il 
primo passo per promuovere il 
cambiamento senza demoniz-
zare le benzodiazepine, poiché 
in alcuni casi sono utili”.
Ingrid Ferrer López.

IN SPAGNA, UN PROGRAMMA 
DI SENSIBILIZZAZIONE IN 
FARMACIA RIDUCE L’USO DELLE 
BENZODIAZEPINE
“BenzoStopJuntos: Vivere senza 
tranquillanti è possibile” è un 
progetto di educazione e sen-
sibilizzazione iniziato negli anni 
2018-2019 nel contesto di uno 
studio di ricerca, promosso in 
cinque centri sanitari e farma-
cie comunitarie di Siviglia. Lì, 
grazie al supporto congiunto di 
medici, psicologici e farmacisti, 
è stato evitato l’uso cronico di 
benzodiazepine in 1 paziente 
su 3, dopo 6 mesi, migliorando 
anche la qualità della vita e la 
conoscenza di questi farmaci. “ 
Dopo questi risultati incoraggianti, 
abbiamo iniziato a considerare 
la sua applicazione in Andalusia, 
ma la pandemia ci ha costretto 
ad affrontare altre questioni più 
urgenti. Nel 2022, l’iniziativa è 
così stata ripresa e sperimentata 
in 15 centri” afferma Ingrid Ferrer 
López, farmacista clinico, durante 
il 26° Congresso della Società 
Spagnola dei Farmacisti di Cure 
Primarie (SEFAP). La campa-
gna BenzoStopJuntos è rivolta a 
tutti gli utenti che fanno un uso 
cronico di benzodiazepine per 
curare l’ansia e/o l’insonnia e che 
non hanno un disturbo mentale 
grave o che si trovano in una 
situazione palliativa. In farmacia, i 
professionisti della salute offrono 
ai pazienti materiale informativo 
ed educativo e somministrano un 
questionario di 4 domande su ciò 
che i pazienti ritengono essere 
vero o falso riguardo alle BZP. Le 
risposte consentono ai pazienti di 
scoprire che l’uso a lungo termine 
comporta un rischio cinque volte 
maggiore di problemi di memoria, 
il doppio del rischio di cadute e 
fratture e un rischio di avere un in-
cidente durante la guida, essendo 
farmaci che diminuiscono i riflessi.   

LA CONSULENZA DI 
FARMACISTI E MEDICI 
PROMUOVE IL PROCESSO 
DECISIONALE CONDIVISO NEI 
PAZIENTI
È stato riportato che la colla-
borazione farmacista-medico 
ha portato all’interruzione delle 
BZP in 6 pazienti su 11 ospe-
dalizzati (55%) e alla riduzione 
del 50% della dose nei cinque 
pazienti rimanenti, grazie alla 
revisione dei farmaci, al materia-
le informativo e alla consulenza 
diretta con il paziente. I soggetti 
hanno riferito che le sessioni di 
consulenza ricevute da farma-
cisti e medici erano l’intervento 
più efficace nel promuovere 
l’incoraggiamento, l’educazione 
e il processo decisionale condi-
viso. Il follow-up si è poi rilevato 
efficace nel mantenimento della 
sospensione. 
Il successo dell’educazione 
diretta del paziente nel promuo-
vere il processo decisionale 
condiviso è stato supportato, 
anche, da un altro studio che 
ha riportato un tasso più alto 
di interruzione delle BZP (27%) 
nel gruppo intervento rispetto al 
gruppo di cura abituale (6%).
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