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ILRUOLO ATTIVO

DEI FARMACISTI

Il ruolo dei farmacisti, il rischio di una seconda ondata dell‘infezione e la verifica delle
informazioni. Vi proponiamo una breve, ma interessante chiacchierata
con Pier Luigi Lopalco, epidemiologo delEUniversité di Pisa

‘ di Alessandro Fornaro,
giornalista e farmacista

inalmente, ai medici

di medicina genera-

le vengono indicati
protocolli terapeutici
specifici per coivd-19.
A suo avviso, i farmaci-
sti potrebbero essere
coinvolti maggiormente
in campagne di monito-
raggio e prevenzione?
Come valorizzare al me-
glio il nostro ruolo?
Il farmacista € da sempre un'ottima "sentinella"
sul territorio. Il suo ruolo nel supporto ad una
epidemia puo essere vario. In questa fase, ad
esempio, potrebbe essere un ottimo veicolo di
buona informazione; sono tante le fake news che
circolano ed il cittadino € disorientato: il farma-
cista potrebbe essere un buon riferimento per
riportare l'informazione su un piano scientifico.
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Ma il supporto maggiore forse potra essere dato
nel prossimo futuro, quando il distanziamento
sociale sara via via allentato e sara importantis-
sima 'attivita di "intelligence" epidemiologica
per evidenziare i primissimi focolai di infezione
di ritorno: allora si che di sentinelle ne avremo
davvero bisogno.

Quindi, lei vede possibile, una volta superata
I'attuale emergenza, la possibilita di una se-
conda ondata di infezione. In quel caso, quali
dovranno essere le misure da adottare?

La possibilita di una seconda ondata e dietro
I'angolo. In particolare, nel momento in cui si
dovesse abbassare la guardia.

La sorveglianza sul territorio e la capacita di
individuare e spegnere molto precocemente i
focolai epidemici saranno la chiave per gestire
la ripresa delle attivita ed impedire una seconda
ondata.



Prima o dopo, le misure di distanziamento
sociale dovranno pero essere allentate. A suo
parere, a quel punto, sara importante com-
prendere quale fetta della popolazione ha
gia superato l'infezione?

Come si potra fare? Potranno, per esempio,
avere un ruolo anche eventuali test per le
1gG?

L'elemento di conoscenza piu importante per
programmare una ripresa delle attivita ed un
allentamento delle misure di distanziamento so-
ciale & la quota di popolazione che € gia entrata
in contatto con il virus e che quindi potrebbe
essere considerata immune, almeno per un
certo periodo.

Per ottenere questo dato € urgente fare degli
studi sieroepidemiologici, che vadano cioé a
ricercare la presenza di IlgG in campioni rappre-
sentativi della popolazione con dati il piu possi-
bile attendibili in ogni fascia di eta.

Si sta parlando molto del ruolo che ha la rete
nel veicolare diversi tipi di informazione:

dai farmaci ad analisi pit o meno suggestive
sull'origine dell'infezione?

Alcuni, pensano che la liberta di espressione
dovrebbe essere limitata.

A suo avviso, questa esperienza portera
anche ad un ripensamento degli attuali social
media?

Non credo che si debba limitare la liberta di
espressione, ma la liberta di dire sciocchezze.
Serve dunque una vigilanza della comunita
scientifica sulle affermazioni errate e pericolose,
ma anche una presa di coscienza della cittadi-
nanza ad informarsi da fonti accreditate.

Come dicevo, il farmacista puo svolgere un
ruolo attivo nell'indirizzare il cittadino verso
queste fonti pit autorevoli, attraverso le forme
piu svariate, dai depliant agli schermi televisivi
nei punti vendita.
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