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L’OMS, stima che ancora oggi, almeno l’80% 
della popolazione mondiale trovi nelle piante 
una importante fonte terapeutica lo Scopo 
di questa rubrica come ampiamente rac-
contato nella “prima puntata” della rubrica,  
è quello di facilitare il prezioso compito del 
farmacista al banco, non solo nel consiglio 
del prodotto idoneo al problema di salu-
te del cliente ma, in quello di educatore 
sanitario in grado di portare al suo pubblico 
l’evidenza scientifica tratta dalla fonte mini-
steriale in tema di proprietà benefiche dei 
Botanicals, in modo semplice ed immediato.      
Inoltre, si vuole offrire al farmacista prepa-
ratore, un nuovo metodo per formulare ed 
allestire il prodotto salutistico nel proprio 
laboratorio, proprio a partire dai Claims 
Ministeriali che meglio rappresentano le 
“esigenze di salute” desiderate. 
Continueremo a trattare ognuno dei circa 80 
CLAIMS attribuiti alle circa mille tra piante 
medicinali e loro specie, nel Documento 
ministeriale in vigore. Ricordiamo che, per 
guidare il lettore, abbiamo pensato di sud-
dividerli in “Macroaree salutistiche” legate 
al tema più generale che verrà trattato nei 
diversi numeri della rubrica.

L’argomento di oggi riguarda 
il CLAIM ministeriale “funzio-
nalità della prostata” che sarà 
proposto in due uscite differen-
ti: infatti partendo dallo stesso  
Claim ministeriale affrontere-
mo inizialmente le piante che 
possono agire in supporto 
al benessere dell’organo e al 
contrasto dei principali e più 
noti disturbi correlati e, suc-
cessivamente, descriveremo 
l’aiuto che le  piante medicinali, 
possono apportare a disturbi 
che interessano la sfera ses-
suale e benessere di coppia 
dove sicuramente la salute 
della prostata è importante 
ma possono  concorrere  altre 
situazioni collaterali.
La prostata, ghiandola situata 
sotto la vescica negli uomini, è 
interessata allo svolgimento di 
più funzioni, quali la produzione 
del liquido prostatico (parte dello 
sperma), la produzione dell’an-
tigene prostatico specifico PSA 
(noto marcatore in clinica), ed 
il controllo della minzione, dove 
interviene modificando il flusso 
urinario. 

Proprio per la complessità delle 
sue funzioni, eventuali disturbi/
infiammazioni vanno a com-
promettere lo stato di salute 
dell’uomo nel suo complesso 
psicofisico.

I più comuni disturbi legati 
a questa ghiandola sono la 
Prostatite, (semplice infiamma-
zione); l’iperplasia prostatica 
benigna IBP, con sintomi quali 
difficoltà ad urinare, flusso debo-
le, stimolo frequente e nicturia; 
ed infine il tumore alla prostata.
In particolare l’iperplasia prosta-
tica benigna, forma di tumore 
benigno che, si riscontra pre-
valentemente con l’avanzare 
dell’età (50% oltre i 50 anni), è 
caratterizzata da un aumento 
di sintesi del diidrotestosterone 
(DHT), dovuta all’attività dell’en-
zima 5 alfa reduttasi.
Come sempre, si ricorda l’impor-
tanza di rivolgersi al medico per 
la diagnosi e per concordare la 
corretta terapia o supplementa-
zione con integratori a supporto 
al benessere della funzionalità 
dell’organo interessato.

di Elisa Giubileo, 
Farmacista Clinico 
e specialista in Scienze dell’Alimentazione
www.botanicals.it

L’importanza dei “claims“ 
attribuiti alla piante medicinali 
dal decreto ministeriale nel 
prodotto salutistico allestito 
in farmacia, negli integratori 
alimentari e nel consiglio al 
paziente.
(documentazione scientifica tratta dalla pubblicazione 
“Botanicals”, di Elisa Giubileo, Edizioni Tecniche Nuove)
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Ciò diventa fondamentale, 
proprio per il tema che stiamo 
trattando; infatti parleremo della 
stessa pianta medicinale utilizza-
ta sia in terapia che prevenzione 
che si trova oggi in commercio 
sia come farmaco che come 
integratore alimentare. 
La normativa consente però di 
parlare di cura   nel primo caso, 
di “prevenzione e benessere” nel 
secondo.
Il razionale comune è l’inibizio-
ne 5 alfa reduttasi ad opera dei 
componenti attivi presenti negli 
estratti derivanti dalla specie 
nota: Serenoa Repens, quali ad 
esempio il beta sitosterolo
Molti sono gli studi che compro-
vano l’efficacia di questa pianta 
nel migliorare la qualità di vita 
dei pazienti, a fronte di scarsi 
effetti collaterali, somministrato 
anche in monoterapia.
Gli integratori oggi in commer-
cio, spesso sono formulati con 
l’aggiunta di altre piante medi-
cinali con lo stesso claims per 
potenziarne l’azione (es Epilobio, 
zucca ecc..) o con claims diversi 
ma con funzione sinergica, (per 
esempio funzione drenante, per 
facilitare la minzione mattutina 
spesso difficoltosa in questi casi)
È fondamentale ricordare che per 
ciascuna pianta, sono ben indi-
cate nelle linee guida le parti che 
contengono i principi attivi propri 
del claim ricercato. 
In particolare, possono vantare i 
seguenti Claims le piante elenca-
te a fianco.
Riportiamo, di alcuni, la scheda 
tratta dal libro “BOTANICALS 
gli effetti fisiologici delle piante 
medicinali secondo la normativa 
vigente”.

ESEMPI DI FORMULE ALLESTIBILI SENZA 
OBBLIGO DI RICETTA MEDICA:
1.Forma farmaceutica: Capsule
Quantità per confezione: 30 cps
Tariffazione Multiplo prezzo libero
Componenti
Serenoa e.s. 270 mg
Ortica e.s. 100 mg
Epilobio e.s. 100 mg 
 
Frasi in etichetta: Serenoa Repens frutto,  Epilobio foglie, 
Ortica radice: utili per la Funzionalità della prostata.
1 cps al dì, preferibilmente al mattino. 

2.Forma farmaceutica: liquida
Quantità per confezione: 100 ml
Tariffazione Multiplo prezzo libero
Componenti
Ortica TM      40 ml 
MalvaT.M.    60 ml

Frasi in etichetta: Ortica apparato fogliare drenaggio dei liquidi 
corporei; Malva foglie azione lenitiva emolliente vie urinarie 
Posologia: 30 gocce ,tre volte/die, in poca acqua.

NOTA: Ortica ha claims diverso a seconda della parte utilizzata
(vedi scheda)

CLAIM
FUNZIONALITÀ 
DELLA PROSTATA
                       
BUCCO
EPILOBIO
FICO D’INDIA
IDRANGEA
MAIS
ORTICA
PERO COMUNE
PIOPPO 
POMODORO
SEQUOIA
SERENOA REPENS
ZUCCA GIALLA Di SERENOA 
ORTICA

Come al lettore è ormai noto, 
il formulatore (sia esso par-
te di Azienda di produzione, 
che Farmacista di laboratorio 
di farmacia Territoriale) potrà 
attingere per la composizione  
del prodotto finale tra le piante 
medicinali che identificano il 
Claims scelto, da riportare in 
etichetta tale e quale. Inoltre, per 
migliorare l’effetto desiderato è 
possibile abbinare una seconda 
preparazione magari liquida, che 
in questo caso specifico abbia-
mo proprio scelto con piante con 
CLAIM diverso, utili a migliorare 
l’effetto finale desiderato.
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Mette al centro il concetto di performance 
nella sua duplice accezione, sia quella legata 
alla prestazione, e dunque l’invito a misurare 
e valorizzare le proprie attività, sia quella di 
formazione, elemento imprescindibile per 
continuare a far crescere la professione.
La farfalla rappresenta il concetto di 
trasformazione: una fase intermedia, preziosa 
proprio perché unica, e quindi da cogliere in 
tutto il suo potenziale performante.
Il pay off Butterfly Effect, celebre concetto 
derivato dalla fisica, si applica anche al settore 
farmacia: ognuno attraverso il potere di piccole 
azioni quotidiane può generare un impatto 
significativo sul sistema farmacia.
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