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ne adulta è obesa, un dato che 
evidenzia un trend in crescita negli 
ultimi decenni. Secondo i dati 
Eurostat 2022, in Europa il 20,3% 
dei giovani tra i 16 e i 24 anni è in 
sovrappeso, percentuale che sale 
al 63,6% nella fascia tra i 65 e i 74 
anni.
Questi numeri dimostrano l’urgen-
za di affrontare l’obesità non solo 
come una problematica individua-
le, ma come una priorità di salute 
pubblica.  
Per rispondere a questa sfida, il 
progetto ObeCare si articola su 
due livelli principali:  
 - Farmacie come centri di pre-
venzione e consulenza. I farma-
cisti saranno protagonisti attivi, 
offrendo consulenze personaliz-
zate, strumenti diagnostici come 
questionari e promuovendo scelte 
di vita più salutari. 
Grazie alla loro presenza capillare 
sul territorio, le farmacie divente-
ranno veri e propri punti di rife-
rimento per la prevenzione e la 
gestione dell’obesità.  
- Campagna di comunicazione 
digitale. Attraverso contenuti 
informativi, video, infografiche e 
post sui social media, il progetto 

intende raggiungere un pubblico 
più ampio, sensibilizzando sull’im-
portanza della prevenzione e della 
gestione consapevole dell’obesità.  
Il valore di ObeCare risiede nella 
sinergia tra Fenagifar e Utifar. 
Grazie all’esperienza di Utifar come 
associazione scientifica e al con-
tributo della rete di farmacisti di 
Fenagifar, il progetto rafforza il ruolo 
della farmacia come pilastro della 
salute pubblica.  
Utifar, nel suo impegno costan-
te per promuovere il valore e le 
competenze dei farmacisti, vede 
in ObeCare un esempio concreto 
di come la collaborazione tra enti 
possa tradursi in iniziative di grande 
impatto per la comunità. 
Insieme, diamo il giusto peso alla 
salute, trasformando le farmacie in 
protagoniste attive della prevenzio-
ne e del benessere.  

Partecipare è semplice: basta 
compilare il modulo disponibile 
per aderire e ricevere tutte le 
informazioni necessarie.

Per ulteriori dettagli o richieste, 
Fenagifar è a disposizione: scrivete 
a info@fenagifar.it.
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E D U C A Z I O N E  &  P R E V E N Z I O N E 

Con ObeCare, la farmacia si 
conferma ancora una volta un 
luogo di ascolto, consulenza 
e prevenzione, con un impatto 
positivo sulla salute della comu-
nità.

ObeCare è un’iniziativa innovativa 
e concreta, che vede una stretta 
collaborazione tra Fenagifar e Uti-
far con il contributo non condizio-
nante di Lilly. 
Questo progetto rappresenta un 
impegno condiviso per promuo-
vere la prevenzione e l’educazione 
sanitaria sul tema dell’obesità, 
coinvolgendo attivamente i farma-
cisti.
L’obiettivo di ObeCare è chiaro: 
sensibilizzare la popolazione e for-
nire strumenti pratici per affrontare 
una delle principali sfide sanitarie 
e sociali del nostro tempo. 
L’obesità non è semplicemente una 
questione di accumulo di tessuto 
adiposo, ma una condizione com-
plessa associata a un maggiore 
rischio di sviluppare malattie cro-
niche come diabete, ipertensione, 
patologie cardiovascolari e alcune 
forme di cancro.
In Italia, il 22,2% della popolazio-
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Leggi 
l’articolo 
dal blogL

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdO7PY7KbDYniCCAhhMUXFIbqdj4rut8yvd4hCS-dVkVnqt-g/viewform
https://www.utifar.it/articoli/dalla-farmacia-dei-servizi-all-hub-di-prossimita/127-1311.html
https://www.utifar.it/articoli/fenagifar-lancia-il-progetto-obecare/127-1335.html


www.fenagifar.it

@fenagifar

facebook.com/fenagifar

Un progetto a cura di: con il contributo non condizionante di:

Se sei un farmacista, unisciti a noi!
Insieme, farmacisti e pazienti possono 
fare la differenza per una gestione più 
efficace della patologia e migliorare 
la qualità di vita.

Inquadra qui per
saperne di più:

ObeCare
IL PROGETTO PER MIGLIORARE LA CONSAPEVOLEZZA DEL 
PAZIENTE SU OBESITÀ E GESTIONE DEL PESO CORPOREO.
INFORMARSI È IL PRIMO PASSO PER FARE LA DIFFERENZA!


