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La soluzione Intimo Softcare & un deter-
gente intimo speciale, senza profumazione,
assolutamente innovativo e primogenito di
una nuova famiglia di detergenti «filmoge-
ni» basati sui derivati del glucosio (caprylyl/
capryl glucoside, hydroxyethylcellulose), in
grado di svolgere una delicata azione deter-
gente e protettiva su cute e mucose.

Vi & un solo tensioattivo, il caprylyl/capryl
glucoside, assolutamente non aggressivo e
impiegato alla minima dose, caratterizzato
da un equilibrato potere detergente anche
in acque dure; la camomilla (chamomilla
recutita water) svolge un’azione deconge-
stionante e deodorante, l'elastina marina
(hydrolyzed elastin) & protettiva ed eutro-
fica. La cellulosa (hydroxyethylcellulose) e
un derivato del glucosio che, dopo evapo-
razione dell'acqua, si deposita sulla pelle e
sulle mucose, proteggendole con un sottile
strato filmogeno.

Pertanto é indicato per la detersione della
mucosa ano-genitale sia in soggetti che
non tollerano i comuni detergenti intimi,
sia per l'igiene intima di neonati, lattanti e
bambini.
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Nel corso dell’'evento
PharmEvolution, il tema
della cosmetologia in
farmacia e stato esplorato
in profondita durante

il convegno e la tavola
rotonda Beauty and the
Best. In questa occasione,
farmacisti ed esperti
hanno discusso il ruolo
sempre piu rilevante

della cosmetologia, non
solo come cura della
bellezza, ma come ponte
tra prevenzione e salute
pubblica.

“Sono entusiasta di aver visto come
farmacisti ed esperti abbiano sot-
tolineato il ruolo cruciale della co-
smetologia nella promozione della
salute della pelle. E fondamentale
che i farmacisti siano in grado di
fornire alle persone consigli perso-
nalizzati e scientificamente validati
per la cura della cute. Questo even-
to, inoltre, ha dimostrato quanto

sia importante la collaborazione

tra farmacisti, dermatologi e altri
esperti per promuovere una cultura
della cura dermocosmetica basata
sull'evidenza scientifica. La dermo-
cosmesi, rappresenta un‘opportu-
nita unica per prevenire molte pato-
logie cutanee e migliorare la qualita
di vita delle persone. Sono convinta
che questo evento rappresenti un
punto di svolta verso una nuova era
della farmacia, sempre piu orientata
al benessere e alla prevenzione”
afferma la dott.ssa Myriam Mazza,
farmacista cosmetologa, Spa Ma-
nager e Presidente Associazione
Ricomicio da Me.
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La ricerca scientifica dimostra
chiaramente I'impatto significati-
vo che un'educazione mirata puo
avere sulla salute pubblica. Un
esempio rilevante ¢ lo studio Skin
Cancer Awareness Now (SCAN!),
il quale evidenzia come sia pos-
sibile influenzare positivamente i
comportamenti di prevenzione del
cancro della pelle. | risultati hanno
mostrato un incremento del 66%
nella conoscenza sull'uso corret-
to della protezione solare e un
aumento del 39% nella capacita

di riconoscere i nei sospetti tra i
partecipanti. Nel contesto italiano,
dove il sole € parte integrante della
cultura e dello stile di vita, il farma-
cista pu0 guidare i pazienti verso
scelte consapevoli, spiegando non
solo il "come” ma anche il "perché”
dell'utilizzo di creme solari. Non

si tratta solo di raccomandare un
prodotto, ma di offrire un servizio
educativo che supporta il pazien-
te, integrando la bellezza con la
salute e garantendo che i pazienti
facciano scelte consapevoli per

la loro pelle e per la loro salute a
lungo termine.

Oltre a fornire educazione al
paziente, il farmacista puo svol-
gere un ruolo determinante nello
screening e nel monitoraggio
delle lesioni cutanee grazie a
servizi come la teledermatologia.
Uno studio spagnolo condotto su
218 pazienti ha dimostrato che il
servizio di teledermatologia offerto
nelle farmacie di comunita ha
facilitato I'individuazione del 30%
di lesioni cutanee non benigne,
consentendo cosi un rapido invio
dei pazienti agli specialisti. Gra-
zie alla teledermatologia, € stato
possibile diagnosticare in anticipo
numerose lesioni non benigne, tra
cui 52 casi di cheratosi attinica, 13
di carcinoma e 2 melanomi. Que-
sto modello di assistenza sanitaria
comporta significativi vantaggi per
il paziente, sia in termini di acces-
sibilita che di costi, ridotti a un
terzo rispetto a una visita dermato-
logica tradizionale. Il risultato & un
aumento dello screening precoce
di melanoma e, di conseguenza,
prognosi migliorate.
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E essenziale riconoscere come il
supporto continuo e personalizza-
to che il farmacista offre ai pazienti
con patologie croniche possa in-
fluire positivamente e in modo du-
raturo sulla loro qualita della vita.
La non aderenza terapeutica rap-
presenta una delle principali sfide
nella gestione di queste condizioni,
con un impatto diretto non solo sui
risultati clinici ma anche sui costi
complessivi del sistema sanitario.
Patologie come la psoriasi, I'acne e
la dermatite atopica necessitano di
un trattamento costante e regolare
per garantire miglioramenti clinici
tangibili, ma le statistiche mostra-
no che oltre il 50% dei pazienti
interrompe le terapie topiche entro
il primo anno. In questo contesto,
uno studio sperimentale condot-
to nelle farmacie di comunita ha
messo in evidenza il potenziale
dell'intervento educativo da parte
dei farmacisti nel migliorare l'au-
togestione della psoriasi da parte
dei pazienti, contribuendo in modo
significativo all'aderenza terapeu-
tica.

Lo studio ha coinvolto pazienti con
psoriasi di grado lieve e mode-
rato, reclutati in sette farmacie di
comunita situate in diverse aree
urbane e rurali, e ha utilizzato un
disegno pre- e post-intervento per
valutare l'efficacia delle consulenze
fornite. | farmacisti partecipanti
hanno ricevuto una formazione
specifica e mirata sulla gestione
della psoriasi e sugli strumenti per
la valutazione della conoscenza e
della qualita della vita dei pazienti,
come il Person-centred Dermato-
logy Self-Care Index (PEDESI), lo

Nuovo COLLEGAMENTO

Self-Assessed Psoriasis Area Se-
verity Index (SAPASI) e il Derma-
tology Life Quality Index (DLQI). Il
protocollo di intervento ha previsto
due consultazioni face-to-face,
distanziate di circa sei settimane,
durante le quali i farmacisti hanno
fornito informazioni dettagliate

sui trattamenti, istruzioni sull'uso
corretto delle terapie topiche e un
supporto personalizzato basa-

to sulle esigenze individuali di
ciascun paziente. | risultati dello
studio sono stati significativi: il
punteggio medio del PEDESI ¢ au-
mentato in modo significativo, pas-
sando da 17.78 a 2515, a indicare
una maggiore capacita dei pazienti
di comprendere e gestire autono-
mamente la propria condizione.
Anche i punteggi SAPASI e DLQI
hanno mostrato un miglioramento
sostanziale, rispettivamente da
11.60 a 7.74 e da 7.21 a 414, segna-
lando una riduzione della gravita
della malattia e un impatto positivo
sulla qualita di vita dei pazienti.
Attraverso consulenze personaliz-
zate, i farmacisti hanno cosi aiutato
i pazienti a comprendere meglio la
loro condizione e a gestire in modo
piu efficace i trattamenti prescritti,
migliorando l'aderenza alla terapia
e riducendo la necessita di inter-
venti specialistici.

In un contesto in cui la farmacia si
evolve verso una dimensione sem-
pre piu centrata sulla prevenzione
e il benessere, i giovani farmacisti
stanno apportando un contributo
significativo, con approcci inno-
vativi e una visione orientata alla
salute della pelle basata su solide
evidenze scientifiche. Tra queste
nuove generazioni, emerge l'espe-
rienza di una giovane farmacista,
la dott.ssa Federica Faccitondo,

tesoriera Fenagifar, che ha avviato
una start-up dedicata alla dermo-
cosmesi personalizzata.

“Come farmacista cosmetologa, ho
voluto sviluppare una linea di pro-
dotti che unisse scienza e natura,
utilizzando un estratto di vinacce
di Nero di Troia, un ingrediente
che abbiamo brevettato per le sue
proprieta antiossidanti dimostrate.
Diversi studi in vitro e in vivo hanno
confermato l'efficacia di questo
estratto, e cio testimonia non solo
la validita della mia intuizione, ma
anche l'importanza del know-how
scientifico nell'offrire soluzioni di
qualita per la cura della pelle.

La cosmetologia in farmacia € or-
mai un ponte essenziale tra salute,
prevenzione e benessere: 0ggi
siamo in grado di fornire ai pazienti
prodotti scientificamente validati

e un supporto personalizzato che
non solo migliora la bellezza della
pelle, ma contribuisce anche alla
prevenzione e al trattamento di
patologie cutanee.”

In conclusione, la formazione e la
specializzazione del farmacista in
cosmetologia rappresentano un
valore aggiunto fondamentale,
soprattutto nel promuovere salute
e benessere della pelle. In ambito
dermatologico, il farmacista spe-
cializzato & un punto di riferimento
per guidare i pazienti verso una
corretta gestione della propria rou-
tine di cura, unendo competenze
scientifiche e attenzione persona-
lizzata.

Attraverso un approccio educativo,
il farmacista non solo favorisce la
prevenzione e il miglioramento
della qualita di vita, ma integra
bellezza e salute, rendendo la
cosmetologia una risorsa cruciale
per un benessere piu completo e
consapevole,
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